
埼玉県
彩の国  埼玉県マスコット

「コバトン」
「さいたまっち」

13：30～16：15
1 1 25 （土）月 日

日 時

2023年
対 象

離婚後の生活設計や、
子どもの教育費で悩んでいる、
20歳までのお子さんがいるシングルマザー
またはシングルマザーになるかもしれない方
*県内在住・在勤に限ります

参加無料
（要申込）

保育あり
（要予約）

名20
（申込順）

定 員講 師

清水 香さん
FP&社会福祉士事務所OfficeShimizu 代表
株式会社生活設計塾クルー 取締役
ファイナンシャルプランナー／社会福祉士

し みず かおり

会 場

With You さいたま
（埼玉県男女共同参画推進センター）

セミナー室（4階）

With You さいたま
（埼玉県男女共同参画推進センター）

お問合せ
・主催 048-601-3111

自分らしさ発見講座

シングルマザー



大学在学中より生損保代理店業務に携わるかたわらFP業務を開始。
2001年、独立系FPとしてフリーランスに転身。家計の危機管理の観点か
ら、社会保障や福祉、民間資源を踏まえた生活設計アドバイスに取り組む。
生活者向けの相談業務のほか、執筆、企業・自治体・生活協同組合等で
の講演活動なども幅広く展開、TV・ラジオ出演も多数。

清水 香さん
し みず かおり

FP&社会福祉士事務所
OfficeShimizu 代表
株式会社生活設計塾クルー 取締役
ファイナンシャルプランナー／社会福祉士

電話、持参（下記申込書に記入）または電子申請（下
記二次元コード）によりお申し込みください。

（水）正午まで11 22
（定員になり次第締め切り）

お申し込みは

月 日

お申込み方法講師プロフィール

With You さいたま
（埼玉県男女共同参画推進センター）
TEL：048-601-3111　FAX：048-600-3802
〒330-0081 埼玉県さいたま市中央区新都心2-2

会場・お問合せ先

ふりがな

歳　　か月

あり  ・  なし

ふりがな

歳　　か月

あり  ・  なし

ふりがな

歳　　か月

あり  ・  なし

※お預かりした個人情報は、本講座の運営のためだけに使用し、他の目的で使用することはありません。

2023年11月25日（土）開催　第4回自分らしさ発見講座

参加申込書

連絡先電話番号

住　所（市町村名、さいたま市の方は区まで）

氏　名

ふりがな お子様の名前 年齢 アレルギー アレルギーの種類

あり　　・　　なし
保育希望

- -

JRさいたま
新都心駅
より徒歩5分、
JR北与野駅
より徒歩6分
※当センター
利用者用の
駐車場は
ありません

前向きな考えを持って自立等につながるような情報や知識と、
同じ悩みを語り合う交流の場を提供します。講師もファシリテ
ーターも女性です。気軽に参加してみませんか。
*テーマによって対象が異なります。

次回以降のご案内

12月10日（日） 人間関係って難しい！ そこから始まるコミュニケーション
2024年1月24日（水） 離婚前後の子どもとのかかわり方

詳しくはホームページをご覧ください With You さいたま 検索

自分らしさ発見講座

F a c e b o o kでも
情報発信しています。

6か月から小学校3年生までのお子様をお預かりします。
お子様のお名前（ふりがな）・年齢（月齢）・アレルギーの有無を
お知らせください。
・保育料 お子様1人につき300円を講座当日にお支払いい

ただきます。
・申込締切 11月15日（水）
申し込み多数の場合は、お預かりできないことがあります。
保育サービス利用案内をご確認の上、ご来場ください。


