
事例研究のための事例のまとめ方(中間課題) 

p. 1 

ワークブック P12 の例を参照。（次回研修のグループワークで使用する課題です。読み手が理解しやす

いように詳細を記し、有意義なグループワークにしましょう。） 

【フェースシート】 

受講番号：（              ） 

事例提供者 氏名：（            ）         検討日時：   年  月  日 

事例のタイトル 表記必須（表記ない場合、再提出となる） 

 

氏名及び年齢 氏名（         ） 

年齢  歳前半・後半 

住所 

 

障害者手帳 
 有（身体・療育・精神）・無 

 等級（      ）級 心身の状況 

疾患名等 

 

要介護度  

障害支援区分  

家族 

続柄 氏名 年齢 職業・学校 同居・別居 特記事項 

      

      

      

      

【相談内容】 

 

 

クライエントの主訴を明らかにする重要な項目です。 

詳細にヒアリングを行い、現状の課題など明らかにし、

アセスメントのヒントとなるポイントを情報収集する。 

 

【家族構成】年齢・主介護者・他の介護者・ 

インフォーマルサポート等記入、同居者は－線で表示 

 

【現在受けているサービス（訪問介護・デイサービス等）】 

【生活の状況】 

経済状況  

住居  

健康状態  

ADL  

IADL  

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ  

機器の使用  

日中の過ごし方  

対人関係  

【生活歴】 

対象の人物を捉える重要な項目です。成育歴など含めて本人の背景、本人を取り巻く環境、日々の様子な

どヒアリングをしっかり行う必要あり。あまりに情報が乏しい場合、再提出の対象となり得る。 

エコマップで記す必要あり（エコマップになって

いない場合、再提出となる）。 

独居、身寄りなしなど情報が乏しくてもヒアリン

グに努め、なるべく詳細を記す（両親、兄弟、親

戚、友人有無、離婚歴有無）。小さな情報でも記す。 

 日付表記必須 

対象の人物の現状を知る重要な項目です。ヒアリン

グをしっかり行い、全体的になるべく具体的に詳細を

記す。空欄をなるべく避ける。 

以下のような単調な表記の羅列だけの場合は再提出

対象となる。 

・良好 

・問題なし 

・自立  等 

（自立といっても限定的自立もあります。詳細を書く） 

 

両親・兄弟・姉妹・親

戚有無しっかりヒア

リングする。 



p. 2 

 

ワークブック P13の例を参照 

【支援の体制】 

１．家族や親族： 

 

 

２．福祉サービス： 

 

 

３．地域との関係： 

 

４．１週間の過ごし方 

  月 火 水 木 金 土 日 

6:00               

7:00               

8:00               

9:00               

10:00               

11:00               

12:00               

13:00               

14:00               

15:00               

16:00               

17:00               

18:00               

19:00               

20:00               

21:00               

22:00               

23:00               

0:00               

1:00               

 

【検討会で検討してほしい課題】 

 

ワークブック P13の例を参照 

 

 

 

 

 

アセスメントの根幹にかかわる重要な情報と

なる項目です。 

ヒアリングをしっかりと行い、クライエントを

取り巻く環境の情報収集を行ってください。 

⚫ 一週間全て同じスケジュールなど単調な場

合、再提出の対象となります（極度の重度

の寝たきりなど除いて）。曜日、時間帯によ

って行動は様々な変化するはずです。 

※本人の行動、予定だけではなく、本人にかかわ

る人物、機関、組織などの介入も曜日、時間で変

わるはずです。しっかりと詳細をヒアリングしま

しょう。 

⚫ 施設入居中や入院中などでもリハビリの時 

間、入浴・シャワーの曜日、時間は異なるはずで

す。 

⚫ 何か活動や自由時間なども何をしているか

具体的に記すようにする。 

 


